Cevre bilinci hakkinda 6grenme senaryosu
Baslik: Cok Gurultula!

Genel bilgi

Konu(lar) Hedefler Faaliyet agiklamasi

Uiktim degisikligi Hedefler Ogrenci profili (yas):
Cgiyocgesitlilik ve koruma e Gurulta kirliligi kavramini anlamak 14-18

Atik yonetimi ve geri dontgiim e Ogrencilerin Avrupa'da insanlarin gurdltd kirliligini farkli boyutlarda
Lsu kaynaklari ve kalitesi yasadiklarini fark etmelerine yardimci olmak Katilimei sayisi:

Surdurtlebilir tarim ve gida o Gurdltu kirliliginin saghg nasil etkiledigini anlamak 30

\gzulvenllgl . ® Toplumun bazi kesimlerinin daha acikta ve daha savunmasiz Siire:
Cevre saghigi ve adalet oldugunu anlamak 90"

Ener;ji kull | . ..
nertkulianimi ve tiagim ® Kendi gurultti maruziyetlerini ydnetmek igin fikirler ve sivil uygulama

icin fikirler gelistirmek

Ogrenme ciktilari
Okul miifredatinin ilgili konusu/Beceri/igerik:

Bu 06grenme senaryosunun sonunda &grenciler sunlari

yapabileceklerdir:
Gerekli malzeme :

. Gurdltindn nasil élguldtgunt ve gunlik yasamdaki tipik élgiim

orneklerini 6grenin. #Hashtagler
. Garulta kirliliginin ne oldugunu anlamak ve insan saghgi Gzerindeki

etkisi hakkinda konusmak.
. Toplumun farkli kesimlerinin garalta kirliligine ve buna bagl saglik

tehditlerine az ya da ¢ok maruz kaldiginin farkina varilmasi
'‘Adalet’ ve 'adaletsizlik’ kavramlarini konuyla iligkilendirin.
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° Kendileri i¢in nasil dnlemler alabileceklerini ve sivil yetkililere nasil
6nerilerde bulunabileceklerini distunin.

Girig

Sor: Guriltd nedir?

Sor: Muzik glirGiltid mi? (hayir - neden olmasin?)

Gurultiyd nasil dlgeriz? : "Desibel, bir gurdltinin veya sesin yogunlugunu élgmek icin kullanilan bir
birimdir. Gurultu seviyelerini 6lgmek igin kullanilan en yaygin arag bir Gurilta Seviyesi Olgerdir (ses
seviyesi Olger olarak da bilinir). En temel haliyle bir girultu seviyesi élger bir mikrofon, dahili elektronik
bilesenler ve bir ekrandan olusur." (gergek yagsami veya 6rnegin elde tutulan bir gurilti seviyesi
dlcerin resmini gosterin)

Asagidaki bilgileri paylasin: "70 dB veya altindaki sesler isitme duyumuz i¢in gavenli kabul edilir. By,
iki kisi arasindaki normal bir konugmanin sesidir. 70 dB'nin tGzerindeki sesler zamanla isitme
duyusuna zarar verir. Depremleri 6lgmek igin kullanilan Richter 6lgegi gibi desibel élcegi de
logaritmiktir. Bu, ses yuksekliginin ses yogunlugu ile dogru orantili olmadigi anlamina gelir. Bunun
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yerine, bir sesin siddeti ¢ok hizli artar. 20 dB'lik bir ses, 10 dB'lik bir sesten 10 kat daha siddetlidir ve iki kat daha yUksek
olarak algilanir.

Bir kol boyu uzaktaki bir arkadasimiza bagirmamiz gerekiyorsa veya bagka bir kisinin kulakhgindan gelen mazigi
duyabiliyorsak, ses seviyesi en az 85 dB'dir, bu da sekiz saatlik bir gin boyunca isyerinde gurultiye maruz kalma igin
maksimum “guvenli seviye" dir." Kaynak: https://hearinghealthfoundation.org/keeplistening/decibels

Kolb'un déngl adimlari

BET
ON
DEN Bolum 1a:
‘ EVi Ogrencilere bir video oynatin, érnegin Ortam Doga Sesleri, Kir Cigekleri ve Dag Manzarasi ile

N

Mi Rahatlatici Gayir https://www.youtube.com/watch?v=ipf7ifVSeDU&ab_channel=CalmedByNature

Bir ya da iki dakika sonra, gozlerini kapatmalarini ve nasil hissettiklerine ve vicutlarinda neler olduguna

HISSETMEK odaklanmalarini isteyin.
Ogrencileri gevre Daha sonra hatirlamak igin konsantre olmalari gereken 2 seyi séyleyin, érnegin dinyanin en guraltala 2
konulariyla ilgili uygulamali ehri
etkinliklere ve gergek $ ’
hayattan 6rneklere dahil
edin. Bélum 2a:
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iZLEME
Ogrencileri etkinlikler
sirasinda yasadiklari
deneyimler, gézlemleri ve
duygulari Uzerine
dustinmeye tesvik edin.
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Ogrencilere bir video oynatin, érnegin Sehir Sesleri - Mega Sehir - Trafik, Kornalar, insanlar,
Ambiyans
https://www.youtube.com/watch?v=cDWZkXjDYsc&ab__channel=AmbienceHub

Bir ya da iki dakika sonra, gozlerini kapatmalarini ve nasil hissettiklerine ve vicutlarinda neler olduguna
odaklanmalarini isteyin.

Daha sonra onlara konsantre olmalari gereken 2 seyi sdyleyin, érnegin beklenmedik gurultt kaynaklari.

Sehirde yurayUsge gikin ve garulttlt alanlari deneyimleyin.
Ogrencilerden evlerinin etrafindaki ve sinifa gelirkenki gurilta seviyesini tarif etmelerini isteyin.
Bunun onlar Gzerinde nasil bir etkisi var?

Bolum 1b:

Ogrenciler duygularini ve gdézlemlerini yazarlar.

Bolum 2b:

Ogrenciler duygularini ve gdzlemlerini yazarlar.

(Huzurlu bir duruma geri déonmelerine yardimci olmak igin 1. videoyu kisaca oynatabilirsiniz)

Ogrenciler paylagir - Onlardan égrendiklerini ve bu konuda ne hissettiklerini digtinmelerini isteyin.
Nerede yasamayi ya da yagsamamayi tercih ederlerdi? Neden?

Paylagin: Guraltinan insanlar (ve hayvanlar) Gzerindeki olumsuz etkisi
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stella

Onlara verdiginiz iki odak pintini hatirlayip hatirlamadiklarini sorun. Hangisi en kolayiydi?
Paylagin:

"Avrupa Cevre Ajansi, gurtltintin 12.000 erken 6lumden ve 48.000 yeni iskemik kalp hastalig
vakasindan sorumlu oldugunu tahmin etmektedir.

Sadece insanlara zarar vermekle kalmaz, hayvanlar igin de kétidur. Amerika Birlesik Devletlerindeki
Ulusal Park Servisine (NPS) gore gurulti kirliliginin ¢cevre tizerinde muazzam bir etkisi var ve yaban
hayatina ciddi zarar veriyor. Uzmanlar, guraltu kirliliginin Greme déngulerini ve yetistirmeyi
engelleyebilecegini ve hatta bazi turlerin yok olusunu hizlandirdigini séyltyor.”

Kaynak: https://www.iberdrola.com/sustainability/what-is-noise-pollution-causes-effects-solutions#:

Paylagin:

"Guralta kirliliginin etkileri

Kulak ginlamasi veya sagirliga neden olarak isitme duyumuza zarar vermenin yani sira, surekli
yuksek ses, 6zellikle cok geng ve cok yaslilarda olmak Gzere insan saghgina birgok yonden zarar
verebilir. iste bunlardan baglicalar:

Fiziksel: Solunum ajitasyonu, hizli nabiz, yiksek tansiyon, bas agrisi ve asiri yuksek, strekli guraltt
durumunda gastrit, kolit ve hatta kalp krizi.
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disincelerini yansitmak zorunda degildir.
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Psikolojik: Gurulti hem insanlarda hem de hayvanlarda stres, yorgunluk, depresyon, anksiyete ve
histeri ataklarina neden olabilir.

Uyku ve davranig bozukluklari: 45 dB'nin Gzerindeki gurult uykuya dalmanizi veya dizgin bir sekilde
uyumanizi engeller. Dinya Saglik Orguti'ne gére 30 dB'den fazla olmamasi gerektigini unutmayin.
YUksek gurultinin davraniglarimiz Gzerinde gizli etkileri olabilir, agresif davraniglara ve sinirlilige neden
olabilir.

Hafiza ve konsantrasyon: Gurulty, insanlarin odaklanma yetenegini etkileyebilir ve bu da zaman iginde
dustk performansa yol agabilir. Ayrica hafiza igin de kétuduar ve galismayi zorlagtirir.

liging bir sekilde, kulaklarimizin 100 dB'ye iki saat maruz kalmay telafi etmek icin 16 saatten fazla
dinlenmeye ihtiyaci vardir.”

Kaynak: https://www.iberdrola.com/sustainability/what-is-noise-pollution-causes-effects-
solutions#:~text=Effects%200f%20noise%20pollution&text=Respiratory %20agitation%2C%20racing %
20pulse%2C%20high,colitis%20and%20even%20heart%20attacks.

Cocuklar ve geng yetiskinler daha savunmasizdir ¢linkd beyinleri ve sistemleri hentiz tam olarak
olusmamistir ve basa ¢cikma mekanizmalari gelistirmemislerdir. Yashlar da ytiksek risk altindadir.

Sorunuz: Ne kadar garulta ¢ok fazla guraltadar?

Karigtirma ve eglegtirme etkinligi icin Tip 1 ve 2 kart setleri hazirlayin - alternatif olarak bir Kahoot sinavi
veya benzerini yapin.

Kart Tipi 1Kart Tipi 2
40 dB: Sessiz kUtUphane sesleri.
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DUSUNME ALL 50 dB Buzdolab.

Ogrencileri, toplanan

bilgileri daha genis kavram A§T 60 dB Elektrikli di§ fIrQaSI.
EENSEIEES | RM /0 dB Gamagir makinesi.
analiz etmeye ve 30 dB A fisilti
kavramsallastirmaya A
yénlendirmek 65 dB Normal konugsma
80dB Birisi bagirnyor
90 dB Metro treni
100 dB Fabrika makineleri
110 dB Araba kornasi
120 dB Ambulans sireni
60-65 dB Ugak kalkistan énce
140 dB yaklasik Kalkista ugak (devam)
80-85 dB Ugus sirasinda ugak
75-80 dB inig sirasinda ugak
110 - 20dB Rock konseri

Kaynak: https://www.audicus.com/noise-levels-of-everyday-sounds/
Sorunuz: Yukaridakilerden hangilerini evde/okula giderken duydugunuzu séylediniz?

Sorunuz: Kasabamizda gurultu kirliligi adaletsizligi ne élgide var? Yani yUksek guriltu seviyeleri
toplumda esit olarak mi dagiliyor yoksa daha yoksul insanlarin, belirli bir irktan veya dinden insanlarin
yasadigi yerlerde mi? Onlara egitim hakkinda sorular sorun (insanlarin isleri iyi bir géstergedir) - bu
durum insanlarin gurilta kaynaklarinin yakininda yasayip yagsamadiklarini etkiliyor mu? iglek yollarin,
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istasyonlarin, sehir merkezinin (polis sirenleri), endUstrinin, hastanelerin (ambulans sirenleri) vs.
yakininda kimler yasiyor?

Ogrencilere cevresel adaletin ve gurilta kirliliginden arindirilmig bir cevrenin herkes igin bir hak oldugunu ve
yapabilenlerin daha savunmasiz olanlara yardim etme gérevi oldugunu sdyleyin.

"Gurualttye maruz kalma hava kirliligine maruz kalmaya kiyasla gok daha yereldir ve ortam seviyeleri kisa
mesafelerde 6nemli élctide degisiklik géstermektedir. Analiz, sehirlerdeki gurultt seviyeleri ile daha
dusuk hane halki gelirleri arasinda gegici bir baglanti bulmustur; bu da daha yoksul ntfusa sahip
sehirlerin daha yuksek gurtltt seviyelerine sahip oldugunu géstermektedir.”
https://energyindustryreview.com/environment/pollution-and-
noise/#:~text=Exposure%20to%20noise%20is%20much,populations%20have%20higher%20noise%20
levels.

Onlardan duginmelerini isteyin:
1. Kendilerinin (ve kiiguk kardeslerinin) potansiyel olarak zarar verici girlti seviyelerine maruz
kalmalarini sinirlamak igin ne yapacaklar?
2. Insanlarin guriltly( azaltmak veya etkisini azaltmak igin yapabilecekleri pratik seyler..
Kendi fikirlerini tegvik edin.. fikirleri yetersiz kaldiginda destek igin internette aragtirma yapin

(6gretmenin baglamasi igin bazi fikirler...)

1. Uyku saatleri sirasinda 'sessiz zamanlar' igin diizenleme yapin. insanlarin sehir icinde gurltali arag
kullanamayacagi veya geri déntsim kutularini kullanamayacagi zamanlar.
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2. Sessiz glinler igin dizenleme yapin, érnegin Briksel = Pazar gint ¢im bigme makinesi yok
Sosyal agidan hassas gruplarin yasadigi bolgelerde guraltiye maruz kalmayi azaltmak igin
sehirlerin dizenini ve sehir merkezlerindeki yol trafigi yonetimini iyilestirin.

4. Sehir mahallelerinin etrafinda yayalastirilmig alanlar olusturun.

5. Okullarda ve acik hava oyun alanlarinda gocuklari ugak ve yol guraltisinden korumaya yénelik
eylemler. Orn. belirlenmis sessiz alanlar, gurilti yalitim panelleri

6. Gurultd emici yeni asfalt formlari

Ogrenciler fikirlerini diger gruplara sunar.

Degerlendirme

Garulta seviyeleri hakkinda bilgiler igeren bir test. Belli ki karttaki her bir kaynagin ézelliklerini hatirlayamiyorlar, ancak
asagidaki gibi seyler soruyorlar:

Garualta nasil élgular?

Desibel 6lcimu logaritmiktir - bu ne anlama geliyor?

Hangi ses seviyesi gvenlidir? 2 érnek veriniz

Hangi seviyedeki ses potansiyel olarak zararlidir? 2 6érnek veriniz

En hassas gruplar kimlerdir?

75 dB Uzerindeki gurutltiye maruz kalmanin saglik Gzerindeki etkilerinden Ggunt sayiniz.
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Ayrica gruplarin birlikte ne kadar iyi calistiklarini ve geri bildirim alip verdiklerini degerlendirin ve geri bildirimde bulunun.
AKTIF DENEY'deki sorulari yanitlarken yaratici distinme ve arastirma teknikleri icin de kredi verebilirsiniz
Faaliyet baglamadan énce, degerlendirmenin dayandirilacagi bir dereceli puanlama anahtari tasarlayin.

Ek kaynaklar - Ipuglari ve puf noktalari

| Yerel bir fabrikay! veya guralttla bir tamir atélyesini ziyaret edin ve insanlarin hangi dizeyde gurultiye maruz
® kaldiklarini ve ne tur koruyucu énlemler aldiklarini gérun.
v Isitme ve igitme kaybi hakkinda konugmalari igin yerel tip uzmanlarini davet edin
Sessiz zaman uygulayin ve ders sirasinda meditasyon / doga sesleri icin muzik ¢alin ve ne oldugunu goérun.
BN\ Sakinlestirici muzik 6grencileri sakinlestiriyor mu?

Ogrencileri rahatlamak i¢in en sevdikleri (sessiz) sesleri paylagmaya davet edin ... drnegin kus sesi, deniz, flt...

https://acousticalsolutions.com/noise-pollution-facts/
Hakkinda konusmak igin

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve disinceler sadece yazar(lar)a aittir ve yazar(lar)in goris ve
disincelerini yansitmak zorunda degildir.
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onlardan sorumlu tutuldu

Co-funded by
the European Union




Cevre bilinci hakkinda 6grenme senaryosu

Baslik: Cok Gurultula!

iclec (.o

Aintek Symvouloi de Corse
Epicheiriseon Efarmoges Parcu di Corsica
Ypsilis Technologias
Ekpaidefsi Anonymi Etaireia Syndicat Mixte Du Parc
(GR) Naturel Eégional De Corse -
Parcu Di Corsica (FR)

> X>»-H200

.
S
Etudes et chantiegs

=r

Etudes Et Chantiers Corsica
(FR)

R

= Y
QM g,

<
9 ",
7k 4"&-"‘
£ 2,
'
;= =
5 H
Y H

Antalya il Milli Egitim
Muadarlaga (TR)

s 1 e

wasldis oaly oac crcatute

C

CESIE - Centro studi e
iniziative europeo (IT)

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goris ve disinceler sadece yazar(lar)a aittir ve yazar(lar)in goris ve

disincelerini yansitmak zorunda degildir.
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltir Yuritme Ajansi (EACEA). Ne Avrupa Birligi ne de EACEA

onlardan sorumlu tutuldu

TRebAG

Seellemi tulajdan: & Projektmenedzser Kft.

Trebag Szellemi Tulajdon - Es
Projektmenedz Ser Korlatolt
Felelossegu Tarsasag (HU)

Co-funded by
the European Union

stella

Istituto D'Istruzione
Superiore Einaudi Pareto

()



