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Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA

nem vonhato felel6sségre miattuk.

Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoéréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

o 7

Célok

Tanulasi célok

Lehetdvé tenni a hallgatok szamara, hogy megértsék az ipari mezégazdasagi
termelés hatdsait, és hogy hogyan lehet a termelési folyamatot a helyi, zéré
km-es termelés irdnyaba forditani, amely a helyi kistermel6knek kedvez.
Ertsék meg az élelmiszerek sajat termelésének jelentéségét és szerepét a
fenntarthatésagban, a fenntarthaté mez6gazdasagban és
élelmezésbiztonsagban a jovében.
Ertsék meg, hogy az élelmiszer ontermelése hogyan csokkentheti az
élelmiszerpazarlast a sajat munka felértékelésével.
Ertsék meg, hogy barki készithet otthon (vagy az iskoldban) kenyeret vagy
stteményt.
Ertsék meg, hogyan lehet 6szténdzni a helyi mezégazdasagi termékek
fogyasztasat a kis biogazdalkodé mez&gazdasagi vallalkozdsok tdmogatasa
érdekében.

Tanulasi eredmények:

Ennek a foglalkozdsnak a végére a tanulok képesek lesznek ...

e Magyarazni a helyi élelmiszertermelés fontossagat, valamint annak
a koérnyezetre és a helyi gazdasagra gyakorolt hatasat.

e Elemezni és megvitatni az ipari mezégazdasdg tdmeges
alkalmazasanak kérnyezeti kdvetkezményeit.

A tevékenység leirasa

A tanulék életkora, profilja:
14-18 év

A résztvev6k szama:
20-25 {6

Idétartam:
~ 180 perc

Tantérgyi kapcsolatok (készségek, tartalom
szintjén):

Kémia - Biolégia - Foldrajz -Kérnyezettan -
agrartudomanyok -Gazdaséagtan -
Tarsadalomismeret/szociolégia -Allampolgari
ismeretek
Sziikséges felszerelés:

Laptopok vagy eszkdzok kutatdshoz, projektor.

Az Eurdpai Unid
tarsfinanszirozasaval
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoéréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

e Megtervezni, hogyan lehet 0sztdéndzni a helyben termelt Weboldalak vagy digitalis anyagok helyi vagy
gabonafélék fogyasztasat és a kenyér vagy slUtemény sajat sajat gyartasu példakkal.
el6allitasat.

e A helyi termékek sajat elééllitasat vagy fogyasztasat népszertsiteni  Iskolai konyha hasznos lehet, ha van, az 6sszes
vizudlisan vonzé plakatok vagy digitalis videdk segitségével. gyuréeszkdzzel és a sutdvel, valamint a

hozzavaldkkal és receptekkel.
#Hashtagek

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoéréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

e
Bevezetés
Tanulmanyok bizonyitjak, hogy az ipari mezégazdasag az egyik f6 oka a légkdrben I1évd Uveghazhatasi gazok mennyisége
novekedésének, valamint szennyezést, tldltermelést és hulladékot okoz.
A modul célja nem az ipari mez6égazdasag teljes visszaszoritasa (tudjuk, hogy ez lehetetlen), hanem annak tudatositasa,
hogy az élelmiszertermelés és a szallitasi médszerek hogyan okozhatnak kérnyezeti és tarsadalmi-gazdasagi problémakat.
Kuléndésen a gyakran alkalmatlan tertleteken iparilag termesztett buza esetében kimutattak, hogy a tapértékek
elszegényednek, és tulzottan sok névényvédd szert és egyéb vegyi terméket hasznalnak.
Ezzel szemben az 8si helyi vetémagok visszanyerése javitja a lisztek és az eldallitott kenyér mindségét, és pozitiv
kovetkezményekkel jar a helyi gazdasagban és az elhagyott mezégazdasagi tertletek helyreallitasaban.
A cél az, hogy ravilagitsunk arra, hogy a helyi mezégazdasagi termelés, és kiléndsen a biotermesztés hogyan hoz nagyobb
elénydket mind az élelmiszerek minésége, mind az éltalanos fenntarthatésag (tarsadalmi, gazdasagi és kérnyezeti)
szempontjabal.
A diakok révid videdkat és a vildghalérél szarmazé anyagokat fognak latni e témakban.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoéréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

Kolb kérének lIépései

Tevékenység: kenyér és stitemény az iskolai ebédhez (70 perc)

1. Minden tanuld a helyi kenyér- és stiteménykészitési médszerekrél sz6l6 videdk megtekintésével kezdi.

e 2. Osszuk a tanulékat kis csoportokra.
% E
a\ ™ 3. Vezessuk a didkokat, hogy nézzenek meg barmilyen videdt, amely a bdzatermesztés hatdsait mutatja
“ < be. Ezutan minden csoportot kérjunk arra, hogyan szerezzenek tapasztalatot a sajat kenyér- és
< suteménykészitésrél az iskoldban (ha az iskolaban van konyha és suté) vagy otthon.
Y
ERZELEM [a% 4. Hagyja, hogy minden kiscsoport 6sszegyUjtse a legjobb videdt, hogy megtanuljak, hogyan kell helyi
Vonjuk be a tanulokat = termékekbdl siteményt és kenyeret késziteni.
gyakorlati tevékenységbe @)
kérnyezetvédelmi téméban! N4
Nyilvanvaléan a legtébb élmény vizudlis lesz, mert a kenyér kovaszoldsa hosszu id6t igényel. De az elsé
lépéseket meg lehet tenni, €s az 6rai munka tovabbi részét otthon is el lehet végezni, igy a tanuldk késébb
dokumentélhatjak, és megkdstolhatjak a sajat kenyeriket vagy suteményuket.
Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval

nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

stella

30 perc

Cél: 6sztdndzni a konkrét tapasztalatokon valé elmélkedést, lehetévé téve a tanuldk szémara, hogy
megfogalmazzak az ipari élelmiszertermeléssel kapcsolatos gondolataikat €s érzelmeiket, valamint a helyi
termeléssel valé kuldnbséget.

1. Segitse el6 az osztaly beszélgetését a tapasztalatokrél vagy az anyagokrdl.
2. Oszténdzze a tanuldkat annak elemzésére, hogy a helyi termékek vasarlasa és a sajat termelési

harapnivaldk haszndlata hogyan javithatja az élelmiszerek minéségét és a mezdgazdasag
fenntarthatosagat.

z

3. Batoritsa a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy a sajat vagy helyi termelés hogyan csdkkentheti
a globalis felmelegedésre gyakorolt hatast, mennyivel tolja ki az Okolégiai Tullévés Napjat.

MEGFIGYELES

2

REFLEKTIV MEGFIGYELES

Batoritsuk a tanuldkat
reflexiora a tevékenység
soran szerzett

r?epgaﬁsgyt/::ztsae:::gi e Tudod-e, gondoltal-e mar arra, hogy milyen az ipari élelmiszertermelés? Kuléndsen az ipari kenyér-

érzéseikrol. és édességellatasi lancban?

e Mit éreztél, miutdan megnézted az ipari élelmiszertermelés hatasairdl sz6l6 videdkat?

e Tudtad-e, hogy milyen kévetkezményekkel jar a helyi vagy biotermék vasarlasa®?

e Mit éreztél, amikor te magad dolgoztad fel az élelmiszert? Gondolod, hogy otthon is meg tudnad ezt
tenni?

e Szeretnél-e mélyebben elmélyedni a helyi vasarlas eldmozditasaval kapcsolatos kérdésekben, vagy
hogy véltoztass az élelmiszervasarlasi szokasaidon?

Lehetséges kérdések:

Az Eurdpai Unid finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakéréhez % S t@ I l A

40 perc

1. Vezessen osztalybeszélgetést arrdl, hogyan lehet a helyi vagy sajat termékek fogyasztasaval kapcsolatos

)
Iat tudatossagot fenntarthaté €s helyi médon elémozditani.
9 2. Oszténodzze a tanuldkat arra, hogy gondolkodjanak el azon, hogy a helyi termékek vasarlasa elésegitheti-
= e és hogyan segitheti el6 a fenntarthaté mezégazdasagot.
>
S
<
GONDOLKODAS O]
Elemeztessuk, 8
rendszereztessik a —
tanulékkal az 6sszegyUjtott =z
informaciét. Kapcsoljak (@)
korabbi ismereteikhez, 3
tagabb elméletekhez. L
40 perc
\w z ye - - o e ope . o . P P P
Kl - Készitsenek olyan papiralapu vagy digitélis anyagokat, amelyek a helyi és biotermékek hasznalatat
= B népszerlsitik vagy 6sztonzik.
~
<z
= - Dolgozzanak ki és valésitsanak meg a fenntarthaté helyi mezégazdasagot népszerUsité iskolai
TeremtsUnk lehetéséget a
tanuléknak arra, hogy
Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unio
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval

nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

Ertékelés

1. Ertékelje a plakatokat és a digitalis anyagokat a kreativitas, a pontossag és a sajat termelésre és a helyi mezégazdasagi
termékek felhasznaldsara 6szténz6 Uzenet kommunikacios ereje alapjan.
2. Batoritsa a tanuldkat, hogy a bemutatd soran magyarazzak el munkaikat.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoéréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

Tovabbi forrasok — Otletek és tippek

Linkek:

1. https://blog.giallozafferano.it/incucinaconbik/pane-con-farina-di-antichi-grani-siciliani/
2. https://www.lacucinaitaliana.it/news/in-primo-piano/grani-antichi/
o 3. https://www.youtube.com/watch?v=-H3Rzh7pYPs
¥ @ 4. https://www.youtube.com/watch?v=89v6G59d2Ww
5. https://www.youtube.com/watch?v=aQDMiHbieeY

7 \
y \ Tippek és trukkok

o Segitse eld a vitat és a csapatmunkat.

o Osztdndzze a helyi mezégazdasagi termékek vasarlasat.

o Osztdndzze a helyi termékek felhasznalasat kenyér és siitemény készitéséhez, amelyet az iskolaba vihetnek
ebédre.

e Hasznaljon multimédias eszkdzbket a tdmeges ipari mezégazdasag kérnyezetre gyakorolt
kovetkezményeinek bemutatasara.
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Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Foglalkozasterv a kérnyezettudatossag témakoréhez
Cim: Sajat vagy helyi élelmiszertermelés — kenyér és sitemények

stella

Az Eurdpai Unid finanszirozésaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) alldspontjat tukrozik, és nem feltétlenil egyeznek meg az Az Eurépai Unié
Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio, sem az EACEA tarsfinanszirozasaval
nem vonhato felel6sségre miattuk.
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