Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tdl hangos

Altalanos informacié

Témak Célok A tevékenység leirasa
Ukiimavaltozas Tanulasi célok A tanulék életkora, profilja:
I:IBioIchiai sokszinliség és megdrzés 14-18 éves tanulok
I:IHU||adékgazdé|kodés és e A zajszennyezés fogalmanak megértése
Ujrahasznosités e Segiteni a tanuldkat annak felismerésében, hogy Eurépéaban az A résztvevék szama:
Cvizkines és vizminség emberek kilénb6zd mértékben tapasztaljak a zajszennyezést. 30
Ulrenntarthats mezbgazdasag €s e Annak megértése, hogy a zajszennyezés hogyan hat az Idétartam:
éIeImi:%zerbiztopsa’g . egészségre 90 perc .

W/ Kornyezeti egészség és e Annak megértése, hogy a tarsadalom egyes rétegei jobban ki
igazsagossag vannak téve a zajnak és sérilékenyebbek.
Energia felhasznélas és kozlekedés e Otletek kidolgozasa a sajat zajterhelésiik kezelésére, valamint

Otletek kidolgozasa a polgari alkalmazashoz.

Tanulasi eredmények

Tantargyi kapcsolatok (készségek, tartalom
A gyakorlat végére a tanulok képesek lesznek: szintjén):

e Megtudni, hogyan mérik a zajt, és példékat hozni a Sziikséges felszerelés:

mindennapi életben jellemz6 mérésekre.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek T Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tal hangos

e Megérteni, mi a zajszennyezés, és beszélni az emberi #Hashtagek

egészségre gyakorolt hatasarol.
Felismerni, hogy a tarsadalom kulénb6z6 rétegei jobban
vagy kevésbé vannak kitéve a zajszennyezésnek és a
kapcsolods egészségligyi veszélyeknek.

e Kapcsolni az ‘igazsdgossag' és az ‘igazsédgtalansag'
fogalmat a témahoz.

e Megfontolni, hogy milyen intézkedéseket tehetnek sajat
maguk és a polgari hatésagok szamara.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl egyeznek RN Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tdl hangos

Bevezetés

Kérdezzen: Mi az a zaj?

Hogyan mérjuk a zajt? A decibel a zaj vagy hang intenzitasanak mérésére hasznalt mértékegység. A zajszint mérésére
leggyakrabban hasznalt miiszer a zajszintméré (mds néven hangszintmérd). Legegyszerlbb formajaban a zajszintméré
egy mikrofonbdl, belsé elektronikus alkatrészekbél és egy kijelz6bdl all. (Mutasson valés vagy képet pl. egy kézi
zajszintmérérél)

Ossza meg a kovetkez6 informacidkat: "A 70 dB-es vagy annél alacsonyabb hangok
biztonsdgosnak tekinthetdk a halldsunk szdmara. Ez a két ember kéz6tti normélis beszélgetés hangereje. A 70 dB feletti
hangok id&vel karositjak a hallast. A féldrengések mérésére szolgalé Richter-skaldhoz hasonléan a decibel-skala is
logaritmikus. Ez azt jelenti, hogy a hangerésség nem egyenesen aranyos a zajszinttel. Ehelyett a zajszint nagyon gyorsan
ndvekszik. Egy 20 dB-es hang 10-szer intenzivebb, mint egy 10 dB-es hang, és kétszer olyan hangosnak érzékelheté.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek T Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.
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Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tal hangos

stella

Ha egy karnydjtasnyira lévé baratunknak kell kiabalnunk, vagy ha egy masik ember fejhallgatéjabdl zenét hallunk, akkor a
hanger6 legalabb 85 dB, ami a munkahelyi zajterhelés maximalis "biztonsagos szintje" egy nyolcéras nap folyaman.".
Forras:

https://hearinghealthfoundation.org/keeplistening/decibels

Kolb kérének Iépései

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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o

ERZELEM
Vonjuk be a tanuldkat
gyakorlati tevékenységbe
kérnyezetvédelmi
témaban!

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.

Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
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KONKRET TAPASZTALATSZERZES

la rész: Jatsszunk le a tanuldknak egy videét, pl. Relaxing Meadow with Ambient Nature Sounds,
Wildflowers, and Mountain View
(https://www.youtube.com/watch?v=ipf7ifVSeDU&ab_channel=CalmedByNature)

Egy-két perc mulva kérjuk meg 6ket, hogy csukjak be a szemuket, és koncentraljanak arra, hogyan érzik
magukat és mi torténik a testukben.

Ezutan mondjunk nekik 2 dolgot, amire koncentralniuk kell, hogy emlékezzenek, pl. a vilag 2 legzajosabb
varosa.

2a rész: Jatsszunk le a tanuléknak egy videdt, pl. City Sound — Mega City — Traffic — Horns — People —
Ambience (https://www.youtube.com/watch?v=cDWZkXjDYsc&ab_channel=AmbienceHub)

Egy-két perc mulva kérjuk meg 6ket, hogy csukjak be a szemuket, és koncentraljanak arra, hogyan érzik
magukat és mi térténik a testukben.

Ezutan mondjunk nekik 2 dolgot, amire koncentralniuk kell, pl. a gyanutlan zajforrasokra.
Sétéljanak egyet a varosban, és tapasztaljak meg a zajos teruleteket.

Kérje meg a tanuldkat, hogy irjak le a zajszintet a hazuk kérul és az osztalyba vezetd uton.
Milyen hatéassal van ez rajuk?

i Co-funded by
AL the European Union
@ ®® ccev-ncao
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl egyeznek RN Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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stella

R REFLEKTIV MEGFIGYELES

E

F 1b. rész:

L A tanuldk leirjak érzéseiket és megfigyeléseiket.

E

K 2b.rész:

= A tanulok leirjak érzéseiket és megfigyeléseiket.

I, (Roviden lejatszhatunk egy kicsit az 1. videSbdl, hogy segitsuk 6ket visszazokkenni a nyugodt allapotba).

\ Kérjuk meg a tanulékat, hogy gondoljdk at, mit tanultak, és mit éreznek ezzel kapcsolatban. Hol élnének
szivesebben, vagy hol nem élnének szivesebben? Miért?

M Ossza meg! A zaj negativ hatésa az emberekre (és az éllatokra)

E

G Mondja el:

MEGFIGYELES F Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség becslése szerint a zaj 12 000 idd eldtti haldlesetért és 48 OO0
Béatoritsuk a tanulokat PR < - < < ”
reflexiéra a tevékenység | Uj ischaemias szivbetegségért felelds. _ ) _
soran szerzett G Nemcsak az embereknek art, hanem az allatoknak is. Az Egyesuilt Allamokban mikédé Nemzeti Park
tap?§Zta:?ta‘F|:§]i v Szolgélat (NPS) szerint a zajszennyezés 6riasi kdrnyezeti hatéssal jar, és komoly karokat okoz az
megrtigyeleseikrol, P P ” . . Py . PRI <
i,rzggseikré,. - élévilagnak. A szakértdk szerint a zajszennyezés megzavarhatja a szaporodasi ciklusokat és a

felnevelést, sét egyes fajok kihaldsat is sietteti.

lj Forras: https://www.iberdrola.com/sustainability/what-is-noise-pollution-causes-effects-solutions#:

E

S A zajszennyezés hatasai

Amellett, hogy kérositja hallasunkat - fllzdgast vagy sUketséget okozva -, az dllandé hangos zaj
sokféleképpen karosithatja az emberi egészséget, kiléndsen a nagyon fiatal és a nagyon idés
embereknél. Ime néhany a legfontosabbak k&zul:

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union

@ ®® ccev-ncao

Attribution-NonCommercial 4.0 International


https://www.iberdrola.com/sustainability/what-is-noise-pollution-causes-effects-solutions

Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tal hangos

stella

Fizikai: Légzési zavarok, szapora pulzus, magas vérnyomas, fejfajas, rendkivil hangos, allandé zaj esetén
pedig gyomor- és vastagbélgyulladas, vastagbélgyulladas, sét szivinfarktus.

Pszicholdgiai: A zaj stresszt, faradtsagot, depressziét, szorongast és hisztériat okozhat emberekben és
dllatokban egyarant.

Alvasi és viselkedési zavarok: A 45 dB feletti zaj megakadalyozza az elalvast vagy a megfeleld alvast.
Ne feledje, hogy az Egészségugyi Vilagszervezet szerint ez az érték nem lehet tébb 30 dB-nél. A hangos
zaj latens hatéssal lehet a viselkedéslinkre, agressziv viselkedést és ingerlékenységet okozhat.

Memoéria és koncentracié: A zaj befolyasolhatja az emberek koncentraciés képességét, ami iddvel
alacsony teljesitményhez vezethet. A memdridra is rossz hatassal van, megnehezitve a tanulast.

Erdekes médon a fultinknek tébb mint 16 6ra pihenésre van sziiksége ahhoz, hogy két 6ra 100 dB-nek
valé kitettséget kompenzaljon.

Forras: https://www.iberdrola.com/sustainability/what-is-noise-pollution-causes-effects-
solutions#:~:text=Effects%200f%20noise%20pollution&text=Respiratory%20agitation%2C%20racing%
20pulse%2C%20high,colitis%20and%20even%20heart%20attacks.

A gyermekek és a fiatal felnéttek sérulékenyebbek, mivel agyuk és rendszereik még nem alakultak ki
teljesen, és nem alakultak ki ndluk a megktzdési mechanizmusok. Az idések szintén nagy kockazatnak
vannak kitéve.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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MNEY=

E ELVONT FOGALOMALKOTAS
L Kérdés: Mennyi zaj a tul sok zaj?
vy Készitsink 1. és 2. tipusu kartyakészleteket, amelyekkel 6sszekeverhetjuk és sszeparosithatjuk a
O tevékenységet - alternativaként készitstuink Kahoot kvizt vagy hasonlét.
_II\_I 1. tipusuy kartya 2. tipusu kartya
40 dB csendes kényvtari alapzaj
50 dB hatészekrény
F 60 dB elektromos fogkefe
O 70 dB moségép
G 30dB suttogas
A 65 dB normdl beszéd
L 80 dB kiabalas
O 90 dB metrészerelvény
GONDOLKODAS M 100 dB gyari gépek
Elemeztessulf, A 110 dB autéduda
RS 120 dB mento szirénaja
tanuldkkal az 6sszegyijtott L e o .
informaciét. Kapcsoljak a K 60-65 dB repulégép felszallas eldtt
korabbi ismereteikhez, 140 dB repulégép felszallaskor
tagabb eiméletekhez. O 80-85 dB repulégép repuilés soran

-I: 75-80 dB repulégép leszallaskor
A 110-120 dB rock koncert
S

Forras: https://www.audicus.com/noise-levels-of-everyday-sounds/

Kérdezze meg: A fentiek k6zul mit hallottal otthon/az iskoldba menet?

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Kérdezze meg: Mennyire igazsagtalan a zajszennyezés a varosunkban, azaz a magas zajszint egyenletesen
oszlik-e el a kozosségben, vagy erésebb/gyengébb olyan helyeken, ahol szegényebb emberek, egy
bizonyos fajhoz vagy valldshoz tartozé emberek éinek stb. Kérdezzen ré az oktatasra (az emberek munkéja
jo indikator) - ez befolyasolja, hogy az emberek hol élnek zajforrdsok koézelében vagy sem? Ki él forgalmas
utak, palyaudvarok, belvaros (rendérségi szirénék), ipar, kérhazak (mentészirénak) stb. kozelében?

A AKTIV KISERLETEZES

K Mondja el a tanuléknak, hogy a kdrnyezeti igazsdgossaghoz és a zajszennyezéstél mentes kérnyezethez

T mindenkinek joga van, és hogy aki teheti, annak kételessége segiteni a kiszolgaltatottabbakon.

I A zajnak vald kitettség sokkal inkdbb helyi jellegl, mint a I[égszennyezésnek vald kitettség, és a kdérnyezeti

V' zajszintek révid tavolsagokon belil is jelentésen valtoznak. Az elemzés elézetes kapcsolatot talalt a varosok
zajszintje és a haztartasok alacsonyabb jévedelme kdz6tt, ami arra utal, hogy a szegényebb lakossagu

K varosokban magasabb a zajszint.

- I Forras: https://energyindustryreview.com/environment/pollution-and-

S, noise/#:~:text=Exposure%20t0%20n0ise%20is%20much,populations%20have%20higher%20noise%20lev

E- els

R

L Kérje mega tanuldkat, hogy fontoljak meg:

E 1. Mit fognak tenni annak érdekében, hogy korlatozzék a sajat (és fiatalabb testvéreik) potenciélisan
kéros zajszintnek valo kitettségét?

U 2. Milyen gyakorlati dolgokat tehetnének az emberek a zaj csdkkentése vagy a zaj hatasanak

5 mérsékiése érdekében?

Batoritsuk Oket sajat dtletekre, de ha kevés az 6tletlk, hasznéljanak internetes kutatast.

Co-funded by
5 the European Union
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E  (Néhany otlet, hogy a tanar elkezdhesse:)

s 1 Szabalyozzuk a "csendes idészakokat" az alvas 6raira. (Amikor az emberek nem vezethetnek zajos
jarmuvekkel a varoson keresztul, vagy nem hasznalhatjék az Gjrahasznosité kukakat.)
2. Szabalyozzuk a csendes napokat (pl. Brisszel = vasarnap nem lehet flnyirét hasznalni).
3. Javitsuk a varosok elrendezését és a kdzuti forgalomiranyitast a varoskézpontokban, hogy
csodkkentsuk a zajnak valé kitettséget azokon a teruleteken, ahol szocidlisan veszélyeztetett csoportok
élnek.
4. Hozzunk Iétre sétdlodvezeteket a varosrészek korul.
5. A gyermekek repulégép- és kdzuti zajoktdl valé védelmét célzé intézkedések az iskoldkban és a
szabadtéri jatszotereken. (Pl kijelolt csendes teruletek, zajszigetel6 panelek.)
6. Uj, zajelnyeld aszfaltformak

A didkok bemutatjak 6tleteiket a tébbi csoportnak.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl egyeznek R Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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Ertékelés

Kviz a zajszintekkel kapcsolatos informaciékrol. Nyilvanvaléan nem emlékeznek az egyes forrasokra a kartyarol, de olyan
dolgokat kérdezzlnk, mint pl:

Hogyan mérik a zajt?

A decibel mérése logaritmikus - mit jelent ez?

Milyen zajszint biztonsdgos? Mondj 2 példat!

Milyen hangszint potencialisan karos? Adj 2 példat!

Kik a legveszélyeztetettebb csoportok?

Nevezz meg harom olyan egészséglgyi hatast, amelyet a 75 dB feletti zajnak valé kitettség okoz.

N AN

Ertékelje és adjon visszajelzést arrél is, hogy a csoportok mennyire jél dolgoztak egyutt, és mennyire adtak és kaptak
visszajelzést.

Az AKTIV KISERLETEZES kérdéseire adott valaszok soran a kreativ gondolkodésért pr kutatasi technikakért is adhat kreditet.
A tevékenység megkezdése elétt kdzdsen dolgozzanak ki egy értékeld tablazatot, amelyen az értékelés alapul.

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai MR the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlentl egyeznek Co-funded by
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk. -

@ @® @ ccev-ncao

Attribution-NonCommercial 4.0 International



Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tdl hangos

Tovébbi forrasok — Otletek és tippek

Latogassanak el egy helyi gyarba vagy zajos javitémUhelybe, és nézzék meg, milyen zajszintnek vannak kitéve az emberek,
€s milyen védelmi intézkedéseket tesznek.

Hivjon meg helyi egészségligyi szakembereket, hogy beszéljenek a hallasrdél és a hallaskarosodasrol.

Jatsszanak csendkirdlyt, és jatsszanak le meditacids zenét/természeti hangokat az 6ran, és nézzétek meg, mi torténik. A
nyugtaté zene megnyugtatja a tanuldkat?

% @ Kérje fel a tanuldkat, hogy osszak meg kedvenc (csendes) hangjaikat, amelyekre relaxalni tudnak ... pl. madardal, tenger,
fuvola...

Z N
Forras: https://acousticalsolutions.com/noise-pollution-facts/
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paidefsi Anonymi Etaireia . . Sites Corsica (FR Y —
(GR) Mixed Syndicate of the ftes Corsica (FR) Felelossegu Tarsasag (HU) Superiore Einaudi Pareto
Regional Natural Park of (Im)

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai MR the European Union
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Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Tal hangos
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Corsica - Parcu Di Corsica Antalya Provincial
(FR) Directorate for National CESIE - European Study and
Education (TR)

Initiative Center (IT)

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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