Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Mikro milanyag, kis méret, nagy gond

Altalanos informacié

Témak Célok A tevékenység leirasa
Ukiimavaltozas Tanulasi célok A tanulék életkora, profilja:
I:IBioIchiai sokszinliség és megdrzés 13-15 éves tanulok
I:IHU||adékgazdé|kodés és e A tanuldk megértik, hogy a mulanyag nem tinik el, hanem
GUjrahasznositas mikrorészecskékre bomlik. A résztvevék szama:
Cvizkines és vizminség e Megtanuljak, hogy a mikrom(ianyagok ma méar az emberekben és az 30
Urenntarthats mezégazdasag és élelmiszerforrasainkban is megtaldlhatdk, és veszélyesek az emberi 16 i
élelmiszerbiztonsag egészségre. Startam:

5 | eodarsdo & A . ) . e 60 perc
\/Kornyezetl egeszseg es e Megértik, milyen mulanyag termékeket tiltanak be, miért, és mivel
Igazsagossag helyettesithetjik dket.
Energia felhasznalas és kozlekedés
Tanulasi eredmények
Tantérgyi kapcsolatok (készségek, tartalom
@ A gyakorlat végére a tanuldk képesek lesznek: szintjén):
e Megtanulni, hogy a muanyag mennyi ideig marad meg a Egészségtan, biolégia, Okoldgia, Biologia,
kérnyezetben. Oceanografia
e Elmagyarazni, hogy mik azok a mikromUtanyagok, és miért karosak Sziikséges felszerelés:
e Megtanulni, hogy ma mar az emberekben és az Darabka mUanyag
élelmiszerforrasainkban is megtaldlhatéak, és veszélyesek a MikromUianyagok fotéja
mikromUanyagok az emberi egészségre. internet a vide6zashoz

Mikroszkép (ok)

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek T Co-funded by
meg az Eurdpai Unio6 vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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e Megérteni, milyen mlanyag termékeket tiltanak be, miért, és mivel Folyami és csapviz mintak
helyettesithetjik &ket... (Konyhas6 minta is, ha szilkséges)
e Megbeszélni néhany otletet a mlianyag dolgok helyettesitésére az Néhany j6 minéségl nagyito

iskolaban (és otthon).

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek RN Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai '.* . ': the European Union

Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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#Hashtagek

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek S Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai . RN the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Bevezetés

Mutassunk a tanuléknak fotét a tengerben Gszé mianyagrél. Kérdezzink
ra, a tanulok szerint mi térténik a mtanyaggal. Manapsag némelyik talan
lebomlik, a z6m nem. Sok mlanyag kerUlt a tengerekbe az elImult 100
évben. A mianyag 500-1000 évig nem bomlik le.

Az informacié és fotok lehetséges forrasa: https://education.nationalgeographic.org/resource/great-pacific-garbage-

patch/

pl. mikromGanyagok (a hivatalos meghatérozas szerint 5 milliméternél vagy 0,2 hiivelyknél kisebb atmérsjiek). A tanulck
mérjenek ki 5 mm-t.

"A Nagy Csendes-6cedni Szemétfoltban a legtobb szemét mlanyag. A miianyag nem biolédgiailag lebomld, ami azt jelenti,
hogy nem bomlik le - egyszerlien egyre aprobb és apréobb darabokra, Ggynevezett mikromUanyagokra bomlik. A Nagy
Csendes-6cedni Szemétfolt mikromUlianyagai egyszerlien zavaros levessé teszik a vizet."

A mikromlanyagok nem mindig lathatok szabad szemmel. Még a mUholdfelvételek sem mutatnak hatalmas szemétfoltot. A
Nagy Csendes-6cedni Szemétfolt mikromUlanyagai miatt a viz egyszerlen zavaros levesnek tlinhet. Ez a leves keveredik
nagyobb targyakkal, példaul halaszfelszerelésekkel és cipdkkel'.

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai o the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek Co-funded by
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk. -
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Mutassa meg, hogyan gabalyodnak bele az él6 szervezetek a mikromUGanyagokba. A Hawaii SR N . . r
partjainal gyUjtott vizminta megmutatja, hogy a mikrom(ianyagok mennyire ‘ \% y f
osszefonddnak a tengeri dllatok mindennapi életével, mint példaul: - '
FOTO: David Liitschwager

Forras:
https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics/

Kolb kérének lepései

Co-funded by
the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai .
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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ERZELEM
Vonjuk be a tanuldkat
gyakorlati tevékenységbe
kérnyezetvédelmi
témaban!
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KONKRET TAPASZTALATSZERZES

Mutasd meg az egyik (vagy mindkét) videdt. (Beillesztés, automatikusan generalt feliratokat kinal tdbb
nyelven. Alternativaként keresse meg a gépiratot a "3. pont” alatt, és forditsa le a tanulék szamara.
Vagy keressen egy hasonlé videdt a sajat nyelvén.

https://www.youtube.com/watch?v=ailEBEGKQp_I&ab_channel=UNEnvironmentProgramme

https://www.youtube.com/watch?v=NgiMd-VNEac&ab__channel=NeoScribe

(Elegendé csak az elsé 2 percet bemutatni.) Ez elegendé informéci6t nydjt arrél, hogy hova kertlnek a
mikromudanyagok. Pl. konyhasé, csapviz, gyumélcsok, placenta, moségépek (nagy forras) stb....

Eurépaban a vizsgalt asztali sék 90%-a tartalmazott mikromUGanyagokat. A WWF pedig nemrég készitett
egy tanulmanyt, amely kimutatta: az emberek vildgszerte hetente egy hitelkartya értékli mikromGanyagot
fogyasztanak.

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai o the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek Co-funded by

Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Gyakorlat a kérnyezettudatossagrdl % S t@ I l a

2
R  REFLEKTIV MEGFIGYELES
E
F Mit gondolsz a tengerben Iévé mlanyagrol? A mUanyag nem tlnik el? MikromUanyaggéa aprézédik?
L Gondolkodjatok el azon, hogy ez mit jelent az iskola mindennapi életében és az otthonukban.
E
K
T
I
V
M
E
G
MEGFIGYELES =
Béatoritsuk a tanulokat
reflexiora a tevékenység I
soran szerzett ©
tapasztalataikrol,
megfigyeléseikrdl, Y
érzéseikrol. E
L
E
S

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

Co-funded by
the European Union
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E
L Beszéljen a kévetkezdkrdl:
V
o Nyugat-Eurépaban az stlagos éves muanyagfogyasztas fejenként 150 kg kérdl van, ami tébb mint
N kétszerese a 60 kg-os globalis atlagnak.
T A Vildggazdasagi Férum és az Ellen MacArthur Alapitvany jelentése kimutatta, hogy ha nem Iépunk fel a
mUanyagprobléma ellen, 2050-re tdbb mianyag lesz az Sceanokban, mint hal.
F Az EU-ban szamos mUanyagtargyat betiltottak. Kiléndsen az "egyszer hasznalatos” miianyagokat.
O Milyen méas SUP (egyszer hasznalatos miianyag) elemeket ismersz?
G
A
L TOP 10 SINGLE-USE
PLASTICITEMS FOUND
(O2N 0N SEA SHORES
GONDOLKODAS M .
Elemeztessuk, A
rendszereztessik a
tanulékkal az 6sszegyjtott L
informaciot. Kapcsoljak a K
korabbi ismereteikhez,
tagabb elméletekhez. @)
T
A
S

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Mi a helyzet a "rejtett mianyaggal'?
1. Ragégumi - 2. Teafilter - 3. Palackkupakok - 4. Boritékok - 5. Italos dobozok - 6. Papir kadvéspoharak
elvitelre - 7. Nedves torlékenddk.

https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/plastics
KERDEZZEN RA: Mit kell megértentink nekiink embereknek?

A lehet6 legkevesebb mulanyagot kell hasznalnunk, és gondoskodnunk kell arrél, hogy az ne keruljon
a természetes vizkészletekbe vagy a foldbe.

A nano és mikromUanyagok kuléndsen aggasztéak, mert mindenbe, igy a szerveinkbe is bekerulnek.
AKTIV KISERLETEZES

Most, hogy ismerjuk a tényeket, sokkal kevesebb muianyagot kell hasznalnunk. Hogyan kerulhetik el az
emberek a felesleges mlanyagot a mindennapi életikben?

Készits egy listat az 6sszes muianyagforrasrdl, amelyrél az imént hallottél, és déntsd el, hogy mit tudsz a)
elkertlni és b) helyettesiteni valami fenntarthaté/bioldgiailag lebomléval.

Hogyan akadalyozhatjdk meg az emberek, hogy a ruhdikbdl mosas kdzben mulanyag mikroszemcsék
keruljenek ki? Pl. hasznaljanak mikroszal-felfogé labdat, vagy mosséak a szintetikus ruhdkat egy specialis
mikroszal-felfogd zsdkban, hogy a mlanyag mikroszalakat felfogjak vagy magukhoz vonzzak.

Menjetek ki és gyUjtsenek vizmintédkat a helyi patakokbdl/tavakbdl és csapvizbél. Vizsgaljatok meg nagyitd
és mikroszkop alatt, és nézzétek meg, mit talaltok.

Co-funded by
the European Union

@ ®® ccev-ncao

Attribution-NonCommercial 4.0 International



Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Mikro milanyag, kis méret, nagy gond

W MMN m -

Ertékelés

Kérjuk meg a digkokat, hogy készitsenek blogtartalmat az iskolai intranet (vagy a kbz6sségi média) szamara, amelyben
elmagyaréazzak a mikromUanyagokkal kapcsolatos problémat, és amely cselekvésre 6sztdnzi az embereket.

Ertékeljék a blog tartalmanak egyértelm(iségét és ékesszdlasat, beleértve azt is, hogy mennyire képes pozitiv és inspiralé
maodon kdzvetiteni az sszetett gondolatokat.

Ertékelje, hogy a tanulék mennyire dolgoztak egytitt a csoportjaikban, és mennyire adtak és kaptak visszajelzést.
Onértékeléssel, tarsak altali értékeléssel vagy megfigyeléssel értékelje a csapatmunkat, a kommunikaciét, az elvégzett
munka minéségét és az idégazdalkodast.

A tevékenység elején a tanuldkkal kdzdsen készitsen értékeld tablazatot!

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai MR the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek Co-funded by
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk. -
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Tovébbi forrasok — Otletek és tippek

https://www.shop-without-plastic.com/blogs/swop-blog/how-to-remove-microplastics-from-your-
body#:~:text=1.—-,Prioritize%20a%20healthy%2C%20plastic%2Dfree%20diet,natural%20detoxification%200f%20your%20bo

dy.

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20181116 STO19217/microplastics-sources-effects-and-
solutions

‘;' "

7| N

https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/plastics - useful background and data

https://www.eea.europa.eu/publications/european-marine-litter-assessment/from-source-to-sea-the

https://friendsoftheearth.uk/plastics/everyday-items-hiding-plastic

https://education.nationalgeographic.org/resource/microplastics/

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.



