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e Elemezni a méh populaciét éré fenyegetéseket és azok hatasat w \/ #Hashtagek
a biodiverzitasra
#megovas #biodiverzitds #megporzas #méhek
#fenntarthatosag #kozosség #okoszisztéma

e Javaslatot tenni a helyi k6zdsségnek a beporzék megdrzésének

stratégiajara #emberi tevékenység #viragzas

e Felmérni az emberi tevékenység hatasat a méhek lakohelyére

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai . the European Union
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Bevezetés
Ez a workshop arra invitalja a didkokat, hogy induljanak el egy utazasra a méhek és a beporzas vilagaba. Célja, hogy atfogdan
feltarja a méheknek a biolégiai sokféleség és az Okoszisztéma egészségének fenntartasaban jatszott kulcsfontossagu
szerepét. E nélkuldézhetetlen beporzdk életében vald elmélyuléssel a didkok nemcsak a méhek és a viragzé névények kdzotti
bonyolult tdncba nyerhetnek értékes betekintést, hanem felfedezhetik a beporzasnak az élet haléjara gyakorolt messzemend
hatasait is. A workshop célja, hogy felhivja a didkok figyelmét a méhek védelmére, és képessé tegye a résztvevdket arra, hogy
aktivan hozzéjaruljanak 6koszisztémaink j6létéhez. A didkok felfedezik a beporzas titkait, és mélyebben megbecsulik azokat a
felbecsulhetetlen értékl szolgéltatasokat, amelyeket a méhek nydjtanak természeti vildgunknak.

e

Bemelegit6 kérdések:
1. Ha méh volnal, milyen viraghoz vonzédnal, és miért?

2. Ha részt vehetnél egy méh tarsasagaban egy beporzasi kalandban, barhova elmehetnél kulénféle viragok kézé,
hova mennél, milyen virdgokat kutatnal?

3. Ha lenne egy méhek éltal inspiralt szupereréd, (pl. pompas téjékozédé képesség, kommunikaciés készségek), mi
lenne ez a szupererd, és hogyan hasznéalnad?

4. Ossz meg a tobbiekkel egy kellemes €élményt vagy tapasztalatot, ami méhekhez, beporzashoz kapcsolddik. Lehet
ez egy kirandulas élmény, vagy gyerekkori eset, érdekes tény, amelyrdél hallottal.

Kolb kérének lépései

meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynskség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai o the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek Co-funded by
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk. -
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Vonjuk be a tanuldkat
gyakorlati tevékenységbe
kérnyezetvédelmi
témaban!
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KONKRET TAPASZTALATSZERZES
Iranyitott megfigyelés kertben (60 perc)

Bevezetés

Ismertesse réviden a méhek fontossagat a beporzasban és a bioldgiai sokféleségben betdltdtt szerepuket.
Ismertesse a vezetett megfigyelés céljait: a kulénb6z8 méhfajok, viselkedésuk és a viragzé névényekkel vald
kélcsdnhatasuk megfigyelése.

Hatarozzon meg a kérnyezetében egy olyan zoéld terlletet, példaul parkot vagy kertet, amely alkalmas a
méhek megfigyelésére, és jeldlje ki egyértelmlen a megfigyelésre kijeldlt terlletet.

Hangsulyozza a méhek helyének tiszteletben tartasanak és a zavaré viselkedés elkertulésének fontossagat.
Adjon a résztvevéknek megfigyelési naplét.

Kérjuk meg 6ket, hogy jegyezzék fel megfigyeléseiket, beleértve a méhfajtakat, amelyekkel taldlkoznak, a
tevékenységlket és az érdekes viselkedésformakat.

Oszténdzze a méhek és ndvények rajzolasat vagy fényképezését.

Vezetett kerti tdra

Vezesse a résztveviket egy méhbarat kertbe.

Mutasson ra a kuldénb6z6 virdgzé ndvényekre, és magyarazza el, hogy milyen vonzerével birnak a kilénb6z6
méhfajok szamara.

Azonositsa a gyakori méhfajokat, €s emelje ki a megkuldnbdztetd jellemzdket.

Batoritsa a résztvevdket, hogy figyeljék meg a méhek viselkedését, példaul a taplalékszerzést, a beporzast
és a kommunikaciot.

GydUjtse 6ssze a résztvevdket egy révid csoportos megosztasra.
Kérjuk meg az egyéneket, hogy osszanak meg egy érdekes megfigyelést vagy felfedezést.
Segitsuk el a méhfajok sokféleségérdl és a beporzasban betdltétt szerepukrél sz616 beszélgetést.

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai o the European Union
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai

Méhek és beporzas

Méh megfigyelési naplo

et /;;‘
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=leltelits

Résztvevd neve

Datum és idépont

Utasitasok:

kapcsolatukban.

- Haszndld ezt a naplot a megfigyelések rogzitésére a kerti méh megfigyelés soran.
- Készits jegyzetet a kulonféle méh fajokrdl, viselkedésukrél, barmi érdekességrél a virdgokkal valé

- Készithetsz rajzokat, fotdkat is a megfigyeléseid alatamasztasara.

A megfigyelés részletei

Méh fajta:
- Azonosits fajtakat, jegyezd le a megkilénbéztetd jegyeket
(szin, méret stb.)
Rajz / foté

Viselkedés:
- Készits jegyzetet a megfigyelt viselkedési mintakrol
(gytjtégetés, megporzas, kommunikacio)

Rajz / foté

Viragzo6 novények:

Interakcié mas méhekkel:
-  Figyeld meg, kapcsolatba lépnek-e a méhek egymassal

Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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- jegyezd le, milyen viragzé névényeket keresnek fel a | Rajz/foto
méhek
Rajz / foto

Meglepé vagy érdekes felfedezések:
- Jegyezd le, ha van meglepd vagy varatlan megfigyelésed
Rajz / foté

Csoportos megosztés
Készulj fel ra, hogy egy érdekes megfigyelésedet megoszd a csoporttal

Reflexié
Gondold meg, hogyan mélyitette a méhek megértését, a megporzasban jatszott szereplik megértését ez az iranyitott megfigyelés

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai o the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl egyeznek Co-funded by
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk. -
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R  REFLEKTIV MEGFIGYELES %
E Gyljtse 6ssze a didkokat, és néhany reflektiv kérdéssel 6sztdondzze € rra, hogy gondolkodjanak
F megfigyeléseikrdl, tapasztalataikrol és a tagabb értelemben vett kévetkezményekrol.
L I'd I'd /s I I ’ e seo
E Néhany segité kérdés a tanulék reflexiéihoz:
K 1. Mely méhek viselkedése tlnt fel a legjobban az iranyitott megfigyelés soran?
= 2. Eszrevettél valamilyen mintazatot vagy hasonlésagot a megfigyelt kulonbozé méhfajok kozott?
.3 Mit gondolsz, hogyan jarul hozza a méhfajok sokfélesége az altalanos biolégiai sokféleséghez?
I 4 Voltak olyan pillanatok, amikor a megfigyeléseid révén mélyebb kapcsolatot éreztél a természettel?
V. s Hogyan hat a tevékenységuk a kérnyezé kérnyezetre, beleértve mas élélényeket és a ndvényvilagot?
6. Oszd meg, milyen meglepetéseket vagy varatlan felfedezéseket tettél a megfigyelés soran. Kihivta
M  vagy megvaltoztatta valami a méhekrél alkotott kordbbi elképzeléseidet?
E 7 Hogyan befolyasolta ez a tapasztalat a méheknek és a beporzasnak az 6koszisztémainkban betdltott
G fontossagardl alkotott szemléletedet?
MEGFIGYELES F 8 Tudsz-e olyan moddokat, amelyekkel az egyének vagy koézdsségek aktivan tadmogathatjdk a
Béatoritsuk a tanulokat méhpopulécidkat?
reflexiora a tevékenység I pop 1 ' . .
soran szerzett G 9. Milyen meglatasok vagy megfigyelések hangzottak el a csoportos megosztas soran a tarsaidtol?
Rk EEL ] 10. Hogyan novelte a mésok tapasztalatainak meghallgatasa a sajat megértésedet?
megfigyeléseikrdl, Y
érzéseikrol. E
L
E
S

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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E ELVONT FOGALOMALKOTAS
L Kezdje a konkrét tapasztalatok (vezetett kerti tdra) €s a reflektiv megfigyelési szakasz legfontosabb
y felismeréseinek és megfigyeléseinek tsszefoglalasaval. Emelje ki a méhek életciklusanak megértésének
o fontossagat az 6koszisztémakban betdltétt szerepuk megbecsulésehez.
T Nézzék meg egyutt a Why are bees important? és a Pollination Explained videdkat!
Beszéljen a méhek beporzasban betdltott kritikus szerepérél.
F  Emelje ki a méhek életciklusanak megértésének fontossagat az 6koszisztémakban betdltott szerepik
O megbecsuléséhez:
€ o Méhfajtak:
A e Mézelé méhek: bonyolult tarsadalmi felépitésikrdl ismertek, dolgozokbdl, herékbdl és kiralynébdl
L slinak.
, O e Dolgozoék: olyan feladatokat latnak el, mint a taplélkozas, a szoptatas és a kaptar karbantartasa, mig
G;:‘j&gfs'?uﬁs M a herék hozzajarulnak az Uj kiralynével valé parosodashoz.
rendszereztessik a A e Dongodk: robusztus és bolyhos megjelenésukrdl ismertek, nélkulézhetetlen beporzék, gyakran
tanulokkal az 6sszegytijtott Il megtaldlhatok a kertekben és kulonb6z6 él6helyeken.
informaciot. Kapcsoljak a < < < Rt 2 = . 2l
Korabbi ismereteikhez, K e Maganyos méhek: sokféle csoport, amelybe a kémlves- és dcsméhek is beletartoznak, 6nallé
tagabb elméletekhez. @) életet élnek, fészket épitenek és egyedileg gondoskodnak utédaikrol.
-I: A méhek fajtatdl fuggetlenul Iétfontossagu szerepet jatszanak a bioldgiai sokféleség fenntartasaban, mivel
g hozzajarulnak a viragos névények beporzasdhoz és szamos névényfaj szaporodasanak biztositasahoz. A

meéhfajtak kozotti kildnbségek megértése néveli a természethez valé véltozatos hozzajaruldsuk
megbecsulését.

e Eletciklus attekintése:

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.

Co-funded by
the European Union
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https://www.youtube.com/watch?v=YaaQUGPXtnU&ab_channel=EcoSapien
https://www.youtube.com/watch?v=Dfvyoir_SCY&ab_channel=ScienceSauce
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beporzék ellendllo képességéhez. A méhkirdlynd peték lerakasaval kezd6dik, ami a petefazist inditja el.
Ahogy a peték kikelnek, el6bujnak a larvak, és a gyors névekedés és fejlédés szakaszaba Iépnek. Ezt kdveti
a baballapot, amely egy olyan atalakulasi folyamatot foglal magaban, amelyben a larvak jelentds
véltozadsokon mennek keresztll a véddsejteken belul. Végul a kifejlett méh megjelenik, készen arra, hogy
kritikus szerepeket téltsdn be a koldnian belul. A méhek teljes metamorfézisa, amely a petébdl, a larvabdl,
a babbdl és a kifejlett egyedbdl all, 6l példazza e figyelemre mélté rovarok rugalmassagat és
alkalmazkoddképességét. Ez az életciklus nemcsak az egyes koldnidk tulélése szempontjabdl
kulcsfontossagu, hanem a beporzas létfontossagu folyamatan keresztul a biolégiai sokféleség
fenntartasaban és az 6koszisztémak fenntartasadban is kulcsszerepet jatszik.

e A méhek viselkedése:

A méhek olyan viselkedési repertoarral rendelkeznek, amely kiemeli Iétfontossagu szerepuket az
Okoszisztémak bonyolult szévevényében:

o GyUjtogetés: alapvetd viselkedés, a dolgozé méhek faradhatatlanul gyuijtik a nektart és a viragport a
virdgokrdl. Ez az er6forras-keresés nemcsak a kolénia létfenntartasahoz elengedhetetlen, hanem
jelentésen hozzajarul a ndvények beporzasahoz is, elésegitve a bioldgiai sokféleséget.

e Kommunikacio: A kommunikacié egy masik figyelemre mélté viselkedés, mivel a méhek bonyolult
tancmintakat és feromonokat hasznéalnak, hogy informaciot kézvetitsenek a taplalékforrasok
elhelyezkedésérdl vagy a koldnia potencidlis veszélyeztetettségérol.

o Fészeképités és karbantartas: A fészeképités és -karbantartads szorgalmas eréfeszitést jelent, a
dolgozék bonyolult kaptarakat épitenek és gondoskodnak azok karbantartasardl. A kaptaron beluli
tarsadalmi dinamika, ahol a dolgozé méhek, a herék és a kirdlynd szerepe vildgosan meg van
hatarozva, a szervezettség kifinomult szintjét mutatja. Ezek a viselkedések egyUttesen mutatjék az
alkalmazkodoképességet, az intelligenciat és az egyuttmikddési készséget, amelyek
meghatarozzak a méhek magaval ragado vilagat.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato felelésségre miattuk.
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e Hozzajarulas az 6koszisztémahoz: A - - -

A méhek, mint mesterbeporzék, vilagszerte felbecstlhetetlenul sokat tesznek az 6koszisztémakért. A
beporzasban betdltétt elsédleges szerepUk biztositja a virdgos ndvények szaporodasat, ami viszont az
élet egész halgjat fenntartja. Azzal, hogy a méhek a viragport a himivara viragrészekrél a néivartuakra
juttatjak, el6segitik a magok és a gyimolcsok termését. Ez a folyamat elengedhetetlen a kulénféle
névényfajok ndvekedéséhez, ami nemcsak a névényvilagra van hatassal, hanem az 6koszisztéman belul
szamtalan névényevé és mindenevd allat szamara is alapot biztosit. A méhek beporzasa altal
Osztdénzott ndvényi élet biodiverzitdsa szamtalan rovar- és allatfajt tdmogat. Lényegében a méhek
szorgalmas munkdja végighullamzik az 6koszisztémakon, elésegitve a bioldgiai sokféleséget, biztositva a
taplalékforrasokat, és elésegitve a természetes kdrnyezet altaldnos egészségét és ellendlld képességét.
e A méh populaciot fenyegeté tényezdk:

Létfontossagu dkoldgiai szerepuk ellenére a méhpopulaciokat szamos veszély fenyegeti. Az
urbanizacio és a mezégazdasag terjeszkedése altal okozott él6helyvesztés megzavarja azokat a
természetes téjakat, ahol a méhek taplalékot keresnek és fészket épitenek. A névényvéddszer-
hasznalat jelentds kockazatot jelent, mivel bizonyos vegyi anyagok kézvetlenul karositjak a méheket,
vagy szennyezik a taplalékforrasaikat. A klimavaltozas kiszamithatatlan id6jarasi mintakat hoz, ami
befolyasolja a viragok elérhetéségét és megvaltoztatja a virdgzasi idészakokat, ami hatassal lehet a
meéhek taplalkozasara. A betegségek és parazitak, mint példaul a Varroa atka, tovabbi kihivasokat
jelentenek a méhcsaladok szamara. E veszélyek kezelése 6sszehangolt eréfeszitéseket igényel a
természetvédelem, a fenntarthaté féldhasznalat és a felelés névényvédbszer-gazdalkodas terén, hogy
megovjuk a méhpopulaciok életképességét és az dkoszisztémak szamara nydjtott alapvetd
szolgéltatasaikat.

& Megobvasi stratégiak:

A méhek 6koszisztémakban betdltott Iétfontossagu szerepének megdrzése és a méheket fenyegetd
veszélyek elharitasa érdekében szamos természetvédelmi stratégiat dolgoztak ki. A méhbarat kertek
véltozatos virdgos névényekkel valé beulltetése alapvetd takarmanyt és éléhelyet biztosit. A
noévényveédd szerek hasznalatdnak csdkkentése és a méhbarat alternativak valasztasa segit a
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vegyszereknek valé kitettség karos hatasainak mérséklésében. A helyi méhészeti kezdeményezések
tamogatéasa és a felelds féldhasznalati gyakorlatok tdmogatéasa hozzajarul a vadon €16 és a kezelt
méhpopulaciék megérzéséhez. A méhek fontossagara €s a beporzasban betdltdtt szerepikre valo
figyelemfelkeltés elésegiti a méhek jolétéért valo kdzds felelésségérzetet. Ezeken az 6sszehangolt
er6feszitéseken keresztll a kozosségek és az egyének kulcsszerepet jatszhatnak a méhpopulacidk
megoérzésében, a bioldgiai sokféleség megdrzésében és dkoszisztémaink egészségének
fenntartéaséaban.

AKTIV KISERLETEZES

Az Ujonnan szerzett ismereteik gyakorlati alkalmazasa érdekében a didkok Méhbarat kert kampanyt fognak
tartani.

A projekt célja, hogy a Canva segitségével egy Méhbarat kert kampany megtervezésével és
népszerUsitésével képessé tegye arésztvevdket a cselekvésre. Ez a projekt arra 6sztdnzi az egyéneket, hogy
sajat kultéri tertleteiken méhbarat gyakorlatokat alkalmazzanak, elésegitve ezzel a biolégiai sokféleséget és
tdmogatva a helyi méhpopulacidkat.

Utasitasok a tanuléknak:

Hasznéljatok a Canva-t, hogy vizudlisan vonzé plakatokat, kozésségi média grafikékat és tajékoztato
anyagokat készitsetek a Méhbarat kert kampany népszerUsitésére.

Foglaljatok bele a méhbarat virdgok Ultetésének, a kdros névényvédd szerek elkertlésének és a maganyos
meéhek szamara fészkel6helyek biztositasanak fontossagardl sz6l6 kulcsfontossagu Uzeneteket.
Gondoskodjatok arrdl, hogy az anyagok kdnnyen megoszthatok legyenek a k6zdsségi média platformokon.
Tervezzetek magéval ragadé posztokat a Canva segitségével a kilénb6z6 kézésségi médiacsatornadkon
valé megosztashoz.
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Batoritsa a résztvevdket, hogy osszak meg a kampany anyagait halézataikkal, igy terjesztve a méhbarat
gyakorlatok fontossagat.

Kérje meg a résztvevdket, hogy dokumentaljdk a méhbarat terek kialakitasara tett eréfeszitéseiket, és
osszak meg tapasztalataikat.

Tervezzen egy sablont a Canva programban, hogy a résztvevdk beszamolhassanak a fejlédésukral,
beleértve a kertjeikrél készult fényképeket €s a méhek aktivitasaban megfigyelt valtozasokat.

Reflexio:

Batoritsa a résztvevdket, hogy gondolkodjanak el a Méhbarat kert kampany megvaldsitasaval kapcsolatos
tapasztalataikrol. Vegyék fontoléra az olyan kérdéseket, mint példaul:

Hogyan befolyasolta a kampany megtervezése és végrehajtasa a méhbarat gyakorlatok fontossaganak
megértését?

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek T Co-funded by
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Ertékelés
1. kérdés: Mi a méhek elsédleges szerepe az 6koszisztémakban?
A) A magok szétszoérasa
B) A talaj levegbztetése
C) Beporzéas
2. kérdés: Mi a méhek életciklusanak els6 szakasza?
A) Pete

B) Larva
C) Bab

3. kérdés: Mi a jelentésége a méhek tancmintakon és feromonokon keresztul térténé kommunikaciéjanak?

A) Navigéacio
B) Szérakozas
C) Védekezés

4. kérdés: Mi veszélyezteti jelentésen a méhpopulacidkat, ami az él6helyek elvesztéséhez és megzavarasadhoz vezet?

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlentl egyeznek RN Co-funded by
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A) Az éghaijlatvaltozés

B) A viragok fokozott elérhet6sége
C) A névényvédészer-hasznélat csdkkenése

5. kérdés: Mi a legfontosabb természetvédelmi stratégia a méhpopulaciok tdmogatasara?
A) A névényvéddbszer-hasznalat ndvelése
B) Méhbarat kertek telepitése

C) A természetes él6helyek felszamolasa

Helyes valaszok:

- C
2- A
3- A
4- A
5- B
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A World Without Bees | History: https://www.youtube.com/watch?v=7XIxllyZw3M&ab_channel=HISTORY
The Power of Pollinators: https://www.youtube.com/watch?v=eDxZojp9yNg&t=11s&ab channel=NatureonPBS
Amazing Time-Lapse: Bees Hatch Before Your Eyes | National Geographic:
https://www.youtube.com/watch?v=féemJ7e5YmnE&ab_channel=NationalGeographic
FULL CANVA TUTORIAL 2024 | How To Use Canva For BEGINNERS!:
https://www.youtube.com/watch?v=UkzVLHeSf7c&ab_channel=NataliaKalinska
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