Gyakorlat a kérnyezettudatossagrol
Cim: Egészséges és egészségtelen él6helyek

Altalanos informacié

Témak

I:IKll’mava’Itozés

I:IBioIchiai sokszinliség és megdrzés
Chulladékgazdalkodas és
Ujrahasznositas

Célok

Tanulasi célok

Segiteni a tanuldkat annak felismerésében, hogy még
Eurépéban is kiuldnb6z6 mértékben tapasztaljak az emberek a

A tevékenység leirasa

A tanulék életkora, profilja:
13-15 éves tanulok

A résztvevék szama:

Cvizkines és vizminség kérnyezeti problémakat. 30
Ulrenntarthats mezégazdasag és Az igazsagossag fogalmanak megértése a Id&tartam:
élelmiszerbiztonsag kérnyezetvédelemmel kapcsolatban. 90 perc ’
Kérnyezeti egészség és e Az olyan kifejezések megértése, mint a "térsadalmi
igazsagossag sebezhetéség”, "szociodemografiai’.
Energia felhasznélas és kozlekedés e Annak felismerése, hogy a helyi tertletik is érintett, és hogy a

polgdrok mit tehetnek, hogy felhivjdk a figyelmet egy
problémara.

Tanulasi eredmények

Tantérgyi kapcsolatok (készségek, tartalom
A gyakorlat végére a tanuldk képesek lesznek: szintjén):

e Megérteni, hogy a tarsadalom kilénbézé rétegei hogyan vannak Sziikséges felszerelés:

jobban vagy kevésbé kitéve a kornyezeti egészséglgyi

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek T Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.
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veszélyeknek - Kapcsolni az "igazsdgossag” €s az "igazsagtalansag” #Hashtagek

fogalmat a témahoz.
e Azonositani a sajat varosukban (vagy a kézeli varosban, ha a sajat

terUletik elég szerencsés ahhoz, hogy ne legyen érintett - de
vigydzzanak a mez6gazdasagi veszélyekkel) a kérnyezeti
egészséglgyi veszélyeknek valdszinlleg kitett tertleteket.

e Megérteni, milyen lehetéségeik vannak &llampolgarként a
véltozasért valé munkaban.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek S Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Bevezetés

Mutassunk a didkoknak abrazolast a vak Igazsagrdl. (pl.: Photo by Tingey Injury Law Firm on
Unsplash)

KérdezzUk meg a didkokat, szerintuk ez mit dbrézol. Ha ez az Igazsag, miért egy né? Miért van
bekdtve a szeme?

Az igazsag istenndje a gorég Themisz, a tisztan |4t6, és a rémai lustitia. O maga az igazsagossag
erénye. Azért van bekdtve a szeme, mert az igazsag partatlan, nem befolyasolhatja sem az
emberek megjelenése, sem egyéb kulsd kéralmény.

Mik lehetnek a kulsé kéralmények? (Gazdagsag, tisztségek, vallés, faj, nem, az iskolazottsag szintje
stb.) Adjunk példakat, és emeljuk ki, hogy ezek sem a birésédgon, sem a kérnyezeti egészség terén
nem befolyasolhatjak az igazsagot. Ez az, amit kérnyezeti egészségnek és igazsdgossagnak hivunk.

Mondjuk el, hogy az eurdpaiak j6l élnek, de vannak, akik sokkal sebezhetébbek. Mas vidékekhez hasonlitva az eurépaiak
életmin6sége j6. Az Unid politikéja és torvényhozésa (pl. a hetedik kérnyezetvédelmi cselekvési program /7. EAP/ és a
kohézids politika) gazdasagi névekedést eredményezett, az életszinvonal és a kdrnyezeti standardok javulasat. Forras:
https://www.eea.europa.eu/publications

A kérnyezeti problémak, amelyekkel az emberek egyutt élnek, nem tukrézik az igazsdgossagot. Ahol az emberek élnek és
dolgoznak, veszélyes lehet rajuk. A kdrnyezeti veszélyek befolyasoljdk az egészséget.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Kolb kérének lepései

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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ERZELEM
Vonjuk be a tanulékat
gyakorlati tevékenységbe
kérnyezetvédelmi
témaban!

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemeények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
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KONKRET TAPASZTALATSZERZES

.Ha egy népesség egészségi dllapotardl akarsz tajékozédni, nézd meg a levegdt, amit belélegeznek, a vizet,

amit isznak, és a helyeket, ahol élnek."
(Hippokratész, az orvostudomany atyja, Kr. e. az V. szdzadban)

Készitstuink tablazatot harom oszloppal:

Mitdl egészséges vagy
egészségtelen?

Honnan tudjuk? (jelek)

Egyén

pl. mit esziink, mennyit alszunk,
végzlink-e testedzést,
dohdnyzunk-e, hasznalunk-e
drogokat, van-e friss levegé stb.

pl. testsuly, sok gyimolcs és
z6ldség az étrendben, 8-9 6ra
alvds, gyaloglas az iskoldba,
hétvégi sport stb.

Szomszédag vagy telepiilés

pl. felel6s-e a hulladékkezelés,
van-e a sportra szant terilet, j6-e
a tomegkozlekedés

pl. az emberek helyesen
hasznaljak a szelektiv gydjtéket,
nincs szemét a foldon, belsd és
kiils6 terek a sportra, nem kell
autdzni az iskolaba vagy a
munkahelyre

Megjegyzés: A fiatal didkoknak mas otleteik lehetnek!

KERDES: Milyen kdrnyezeti veszélyek befolyasolhatjak az emberek egészségét?

Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

I Co-funded by
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Z  Extrém hGség vagy hideg (kiilondsen ott, ahol a lakasok rosszul szigeteltek és a jovedelem korlatozza a f(itést),

E levegd- és zajszennyezés (nagy forgalom, repiil6gépek), a pihenésre alkalmas helyek hidnya (pl. parkok),
S pénzhiany vagy a friss élelmiszerek vasarlasi lehet6ségeinek hianya.

I Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai N the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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R REFLEKTIV MEGFIGYELES
E Kérje meg a tanuldkat, hogy gondolkodjanak el azon, hogy mit tanultak, és hogy mit éreznek ezzel
F kapcsolatban. Mit arul el nekik a térképuk?
| Hol éinének, vagy hol nem éinének? Miert?
E
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MEGFIGYELES G
Batoritsuk a tanulékat F
reflexiora a tevékenység
soran szerzett |
tapasztalataikrol, G
megfigyeléseikrd|,
érzéseikrél. Y
E
L
E
S

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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GONDOLKODAS
Elemeztessuk,
rendszereztessuk a
tanulékkal az 6sszegyUjtott
informaciot. Kapcsoljak a
korabbi ismereteikhez,
tagabb elméletekhez.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto Ugynokség (EACEA) hivatalos llaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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ELVONT FOGALOMALKOTAS

A tanulék gondolkodjanak és beszélgessenek:

Szerintetek milyen tényezék befolyasoljak az adott helyen taldlhaté kdrnyezeti egészségkarosité tényezdk
mértékét?

Készitsetek listat.

e pl. tudatlansag, pénzhiany, munkahelyek uténi vagy, tébb pénz utani vagy (nagyobb ipardgak),

e ironikusan - j6 kommunikaciés rendszerek a vasut, utak révén,

e avaros kora -a régi varosokban gyakran keskenyek az utak és zsufoltak a lakéhelyiségek. stb. stb.

e Es..szocio-demogréfiai tényezék. Azaz, a jdmdduak altaldban a legjobb helyeken laknak, és
gondoskodnak arrdl, hogy szépen tartsék ezeket a helyeket.

e Tovabba a befolyas - a kevésbé j6l képzettek altalaban nem tudnak kidllni magukért, kuléndsen, ha

nincsenek szakszervezetek.

Co-funded by
the European Union
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AKTIV KISERLETEZES

A diskok, vagy csak a tanar latogasson el az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynékség honlapjéra:
https://discomap.eea.europa.eu/atlas/.

Ezt fogjatok latni:

Ellenérizze a lakhelyét:

Lakékodrnyezete fontos az egészsége szempontjabdl.
e Milyen a levegdé mindsége?
e Vannak zajos utak?
e Milyen a firdéviz mindsége az On kodzelében?
o Van-e zoldterUlet, ahol pihenhet?

Ha a "Check your Place" (Ellenérizze a lakhelyét) gombra kattint, megadhatja a cimét, és adatokat kaphat a
fentiekrél, valamint ellenérizheti lakékérnyezetének minéségét. Ha nincs adat az On lakhelyére vonatkozéan,
prébalkozzon egy ismert telepuléssel.

Kérje meg a tanuldkat, hogy beszéljék meg: Miben van javitanival6?

Kérje meg 6ket, hogy irjanak egy bejegyzést a k6z6sségi médiabaliskolai intranetre arrdl, hogy mit és miért
lehetne javitani a kozosségukben. A helyi hatésagok egy képviseldjét is meghivhatjak, és a didkok el6adhatjak
az Ugyuket.

meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai o the European Union

Az Eurdpai Unid finanszirozdsaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek Co-funded by

Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Ertékelés
Rejtse el az Egészséges/egészségtelen és a Mutatdk téblazatot.

A tanuldk parokat alkotnak, és felvaltva kérdezik egymast: Melyek azok a tényezdk, amelyek arrdl drulkodnak, hogy az egyén
egészséges kdrnyezetben éI? Leirjak a valaszaikat.
Ezutan kérjék meg 6ket, hogy vélaszoljanak és irjak le: Honnan tudjuk, hogy ezek a dolgok [éteznek? Mik a mutaték?

A tanulék osszak meg, vagy gyUjtsék dssze a vélaszaikat.

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek RN Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai ., . R the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Tovébbi forrasok — Otletek és tippek

https://www.eea.europa.eu/articles/how-do-environmental-hazards-affect
https://kids.niehs.nih.gov/topics/environment-health/environmental-justice
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Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szereplé vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek S Co-funded by
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai . RN the European Union
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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Corsica - Parcu Di Corsica Antalya Provincial
(FR) Directorate'for National CESIE - European Study and
Education (TR) Initiative Center (IT)

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlenil egyeznek
meg az Eurdpai Unio vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai
Unio, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.
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